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尊敬的********：

您好！

（正文）不少于 800 字，不高于 1200 字。内容建议包

括但不限于：

介绍个人基本情况：所学专业、兴趣爱好、曾获荣誉或

奖项名称、曾担任或现任职务、获奖对自己的影响和对设奖

企业/个人的认知或有过的交集等；

概述在 2023-2024 学年个人主要经历与感受：

课程学习：主要课程、成绩亮点、学习体会；

学术研究：参与的项目、科研成果、研究过程收获与反

思；

实践实习和志愿服务：参与的社会实践活动、志愿服务

等经历，对个人成长的影响，如团队合作、领导力提升等；

技能提升：新掌握的技能或提升的技能水平及其对个人

发展的积极影响；

提交前须删除

照片要求：可

将鼠标移动到

照片上，点击

鼠 标 右 键 选

“更换图片”

中的“本地图

片”直接进行

替换“蓝底 2
寸近期免冠证

件照”。

灰色部分的

“正文及建

议”内容，

提交前须删

除。



挑战与困难：遇到的主要挑战与困难，包括但不限于学

业、生活、面临的选择等以及应对的策略或解决的过程，获

得的成长；

未来规划：短期目标、长期愿景。

结语：总结成长与收获，表达感谢与决心。
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